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. AMTLICHE

Sturm aufs Yacher Rathaus

Bunt kostiimierte Kinder des Siebenfelsen-Kindergartens stiirmten am
Schmutzige Dunschdig die Ortsverwaltung Yach. Ortsvorsteher Hubert Disch
empfing die Kinder herzlich und freute sich iiber den farbenfrohen Besuch.
Mit lustigen Liedern und einer frohlichen Polonaise zogen sie durchs Rat-
haus. Mit allerlei Siiffem und Brezeln wurden die kleinen Nérrinnen und Nar-
ren belohnt, bevor sie dann wieder weiterzogen.

WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Rathaus Elzach
HauptstraBe 69
D-79215 Elzach
Tel. 07682 / 804
stadt@elzach.de

-0

Stadtverwaltung

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.  8.00 - 12.00 Uhr

Mi. 14.00 — 18.00 Uhr

Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung moglich.

mitteilungsblatt@elzach.de

Weitere Offnungszeiten zur Touristinfo und den Ortsverwaltungen finden Sie
unter: www.elzach.de

Herausgeber: Stadt Elzach
Verantwortlich fir den amtlichen und redaktionellen Teil: Blirgermeister Roland Tibi

. INFORMATIONEN DER STADT ELzZACH

Jan Krummer verabschiedet sich vom Rathaus Elzach

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge verabschiedet sich Jan
Krummer nach sechseinhalb Jahren von seinen lieb gewonnen Kollegen im
Rathaus Elzach. Nach seiner Ausbildung im Rathaus Elzach kiimmerte er
sich um Renten und Soziales. Auflerdem war er fiir die Begabtenforderung
zusténdig, Fliichtlingsbeauftragter und Eheschliefungsstandesbeamter.
Seine Kolleginnen und Kollegen bedauern seinen Abschied sehr, wiinschen
ihm aber viel Gliick fiir die Zukunft, in der er noch einmal die Schulbank
driicken mdchte. Er hat sich fiir ein dreijdhriges Studium fiir den gehobenen
Verwaltungsdienst entschieden. Das Rathausteam Elzach wiinscht ihm alles
erdenklich Gute.

. KINDERGARTEN

Waldkindergarten Elzach — Jahreshauptversammlung

Der Verein Waldkindergarten Elzach ladt alle Mitglieder und Interessierten
zur diesjdhrigen Jahreshauptversammlung am Montag, 24. Mérz, um 19 Uhr
ins Landgasthaus zum Adler in Yach ein.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen: 1. Begriiflung; 2. Bericht der 1. Vor-
sitzenden; 3. Bericht der Kassiererin; 4. Bericht der Leitung; 5. Entlastung des
Gesamtvorstandes; 6. Neuwahlen; 7. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage.
Antrége zur Mitgliederversammlung konnen schriftlich bei der 1. Vorsitzen-
den, Viola Klausmann, eingereicht werden.

. BORGERZENTRUM KRONE. ~ L ADHOF

Landkreisweite Energieberatungen 2025

Energieberatungstermine fiir 2025 im Biirgerzentrum Krone-Ladhof in El-
zach. Der erste Termin in Elzach findet am Donnerstag, 13. Marz, statt.
Die weiteren geplanten Termine fiir 2025 lauten:

Donnerstag, 13. Mérz, 13 bis 15.30 Uhr;

Dienstag, 10. Juni, 13 bis 15.30 Uhr;

Donnerstag, 28. August, 16 bis 18.30 Uhr;

Dienstag, 11. November, 13 bis 15.30 Uhr.

Das Ziel der Energieberatungen ist es, einen Beitrag zum Abbau des Sanie-
rungsstaus zu leisten und dringend erforderliche Investitionen auszuldsen.
Damit ldsst sich im Rahmen der Modernisierungen die Energieeffizienz im
privaten Gebdudebestand erhohen. Individuelle energetische Modernisie-
rungen verringern nicht nur den Energieverbrauch und damit Kosten seitens
der Hausbesitzer, sondern sie tragen auch zur Verbesserung der CO2-Bilanz
der Gemeinden bei, garantieren Arbeitspldtze im Handwerk und leisten
nicht zuletzt einen Beitrag bei den Gewerbesteuereinnahmen.

PC-Initiative Elztal — Digitale Hilfe im Ladhof

Fragen zum Handy, Tablet, Computer? Die PC-Initiative Elztal bietet jeden
zweiten Montag im Monat eine kostenlose digitale Hilfe an. Ein neues Han-
dy? Sollen Fotos vom Handy auf den PC iibertragen werden? Fragen zur Nut-
zung des Handys, z.B. wie eine SMS versendet wird, wie eine neue App
installiert wird? Wie meine Gerdte aufraumen, Fotos organisieren? Braucht

jemand Beratung und Hilfe zur Einrichtung eines neuen PCs, Tablets oder
Handys, Dateniibertragung vom alten Gerat?

Die néchste Digitale Hilfe findet statt am Montag, 10. Marz, von 9 bis 11.30
Uhr im Ladhof, Dachgeschoss, Raum Katzenmoos. Anmeldung bei Heidrun
Kaiser unter Telefon 07682 / 9251691. https://pci-elztal.de

. MiTTEILUNGEN DER KIRCHEN @

Evangelische Kirchengemeinden Elzach und Oberprechtal

Herzliche Einladung zum 6kumenischen Weltgebetstag am Freitag, 7. Marz,
um 15 oder 19 Uhr, Evangelische Johanneskirche Elzach, Zollstockstr. 6.
Christinnen der Cookinseln - einer Inselgruppe im Siidpazifik, viele, viele
tausend Kilometer von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise zu
teilen: Wir sind ,wunderbar geschaffen!“ und die Schopfung mit uns. Thre
positive Sichtweise gewinnen die Frauen aus ihrem Glauben. Sie verbinden
ihre Maorikultur, ihre besondere Sicht auf das Meer und die Schopfung mit
den Aussagen des Psalms 139. Wir sind eingeladen, die Welt mit ihren Augen
zu sehen, ihnen zuzuhoren, uns auf ihre Sichtweisen einzulassen. Die Chris-
tinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre Maorikultur und Sprache, die wah-
rend der Kolonialzeit unterdriickt war. Und so finden sich Maoriworte und
-lieder in der Liturgie wieder. Mit ,,Kia orana“ griifien die Frauen - sie wiin-
schen damit ein gutes und erfiilltes Leben. Nur zwischen den Zeilen finden
sich in der Liturgie auch die Schattenseiten des Lebens auf den Cookinseln.
Es ist der Tradition geméf nicht {iblich, Schwichen zu benennen, Probleme
aufzuzeigen, Angste auszudriicken. Selbst das groe Problem der Gewalt ge-
gen Frauen und Mddchen wird kaum thematisiert. ,Wunderbar geschaffen!“
sind die 15 Inseln. Doch ein Teil von ihnen ist durch den ansteigenden Mee-
resspiegel, Uberflutungen und Zyklone extrem bedroht oder bereits zerstért.
Welche Auswirkungen der mogliche Tiefseebergbau seltener Rohstoffe fiir
die Inseln und das gesamte Okosystem des (Siid-)pazifiks haben wird, ist
unvorhersehbar. Die Bewohnerinnen und Bewohner der Inseln sind sehr ge-
spalten: Zerstort der Abbau ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen?
So bitten uns die Frauen: informiert euch und dann betet mit uns!

Sonntag, 9. Marz

10 Uhr - Gottesdienst in der Christuskirche in Oberprechtal, Pfarrerin Barbara
Miiller-Gartner

Sonntag, 16. Marz

10 Uhr - Gottesdienst in der Johanneskirche in Elzach, Pfarrerin Barbara Miil-
ler-Gértner

Voranzeige: Gemeinsam geht es leichter - auch am Ende des Lebens ... In-
formationsabend des Hospiz- und Palliativnetzwerks. Anne Simmler, Koor-
dinatorin und weitere Akteure des Netzwerks berichten von ihrer Tatigkeit
am Dienstag, 25. Madrz, um 19 Uhr in der Evangelischen Johanneskirche in
Elzach, Zollstockstrafle 6. Herzliche Einladung!

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

JUBILARE

M Elzach
10. Mérz: Gerhard Albert Hermann Quade (90 Jahre).
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Morgen ékumenischer Weltgebetstag in Elzach

Einladung zum 6kumenischen Weltgebetstag am Freitag, 7. Marz, in der
evangelischen Johanneskirche in Elzach. Christliche Frauen jeglicher Kon-
fession engagieren sich iiber Landergrenzen hinweg fiir Mddchen und Frauen
iiberall auf der Welt. Gemeinsam beten und handeln sie dafiir, dass diese in
Frieden, Gerechtigkeit und Wiirde leben konnen.

Die Vorstandschaft der kfd Elzach l1ddt alle herzlich ein am Weltgebetstag,
7. Médrz, um 15 oder 19 Uhr in der evangelischen Johanneskirche in Elzach,
zu einem d6kumenischen Gottesdienst.

Fortsetzung Amtsblatt auf Seite 4

Offnungszeiten der Pfarrbiiros

BEREITSCHAFTEN
Wasserversorgung: Tel. 07682 91828-0
Stadtentwasserung: 07682 8463
Stérungen Nahwarme: 07682 92 44 725

Offnungszeiten Recyclinghof Elzach:

Fr. 13-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Offnungszeiten Griinschnittsammelplatz:
Fr. 13-17 Uhr, Sa. 9-14 Uhr und auBerdem von
April bis Mitte Oktober zusatzlich Mi. 16-19 Uhr
Sozialstation: Tel. 07682 909040

Hospiz-Gruppe Oberes Elztal: Tel. 07682 925650
www.hospiz-elztal.de

Betreuungsgruppe, Ehrenamtlicher Besuchsdienst
»Zamme*: Tel. 07682 909040

Dorfhelferinnen / Einsatzleitung: Tel. 0761 4010618
Birgitta Fahrlander: Tel. 017617612633

E-Mail: birgitta.fahrlaender@dorfhelferinnenwerk.de
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook

Tel. 07682 921537, www.pflegedienst-schmook.de
Kommunale Inklusionsvermittlung der Stadt Elzach,
Gemeinden Winden und Biederbach

Telefon: 07682 80412, E-Mail: inklusion@elzach.de

Vielen Dank.

Katholische Pfarrbiiros:

¢ Elzach, Kirchplatz 6, Tel.: 07682 / 8083-0, Fax 8083-10

E-Mail: info@kath-oberes-elztal.de

Offnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag, Freitag von 9 bis 12 Uhr, Donnerstag von 15 bis 18 Uhr

e Oberwinden - voriibergehend nicht besetzt
Deshalb bitten wir Sie, sich in allen Angelegenheiten direkt ans Pfarrburo Elzach zu wenden.

Evangelisches Pfarrbiiro

Elzach, ZollstockstraB3e 6, Tel.: 07682 / 8281,

E-Mail: Elzach-oberprechtal@kbz.ekiba.de// Homepage: www.eki-elzach-oberprechtal.de
Offnungszeiten: Donnerstags von 15.30 bis 17 Uhr
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Schwarzwaldverein — Ortsgruppe Elzach-Winden

Cego-Abend im ,,Rebstock”

Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden lddt herzlich zum Cego-Spielen ein,
um damit eine alte und beliebte Schwarzwélder Tradition zu pflegen. Treff-
punkt: Freitag, 7. Mdrz, 19 Uhr, Gasthaus zum Rebstock in Oberwinden. Na-
here Informationen bei Heidi Weis, Telefon 07681/ 5677. Alle SWV-Mitglieder
sowie alle anderen Cego-, Wander- und Naturfreundinnen und -freunde sind
herzlich willkommen.

Friihlingstour auf dem Steinkauzweg

Es werden zwei unterschiedliche Streckenldngen angeboten: Von Riegel
nach Botzingen (14,5 km, 230 Hm) oder nach Wasenweiler (20,5 km, 460
Hm). Die Riickfahrt nach Riegel erfolgt jeweils mit der S-Bahn. Rucksackver-
pflegung wird empfohlen, da keine Einkehrmoglichkeit besteht. Treffpunkt:
Sonntag, 9. Mérz, 8 Uhr, Elzach, ,,Parken an der Elz“, zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften in Privat-Pkw. Weitere Infos bei Hans Maier, Telefon 07682/
9264441.

Seniorenwanderung bei Bleibach und Gutach

Der Schwarzwaldverein Elzach-Winden lddt zu einer aussichtsreichen Seni-
orenwanderung unterhalb des Vogelesteins herzlich ein. Die Wanderstrecke
verlauft vom Bahnhof Bleibach zur Gutach-Briicke, durchs Kronenloch zur
»Alte-Kameraden-Hiitte“, Richtung Kollnau zum Blasiwald und zuriick iiber
teils schmale Pfade {iber den Moosrain nach Gutach. Bei einer Gehzeit von
ca. drei Stunden sind etwa 8 km und 240 Hohenmeter zu bewiltigen. Eine
gemeinsame Einkehr am Ende der Tour ist vorgesehen. Treffpunkt: Dienstag,
11. Mérz, 13.30 Uhr, Bahnhof Elzach, zur Fahrt mit dem Linienbus nach Blei-
bach. Die Riickfahrt erfolgt (nach der Einkehr) mit der Elztalbahn vom Bahn-
hof Gutach. Ndhere Information bei Bettina Worner, Telefon 07682 / 7636.

Alle SWV-Mitglieder sowie alle anderen Wander- und Naturfreundinnen
und -freunde sind herzlich willkommen. Weitere Infos auch im Internet unter
www.swv-elzach-winden.de

Freie Wahler Elzach — Jahreshauptversammlung

Einladung zur Jahreshauptversammlung am Mittwoch, 19. Mérz, 19.30 Uhr,
Gasthaus Sonne in Elzach-Yach.

Tagesordnung: 1. Begriifung; 2. Gedenken der verstorbenen Mitglieder;
3. Geschaftsbericht; 4. Kassenbericht; 5. Bericht der Kassenpriifer; 6. Entlas-
tung der Kassenfiihrerin; 7. Entlastung der Gesamtvorstandschaft; 8. Be-
schlussfassung Mitgliedsbeitrag; 9. Berichte aus den kommunalen Gremien;
10. Wiinsche und Antrége.

Die Vorstandschaft der Freien Wahler Elzach freut sich iiber eine zahlreiche
Teilnahme!

. VEREINSGESCHEHEN AUS PRECHTAL

Secondhand-Markt am 22. Mirz in der Steinberghalle

Ein Secondhand-Markt findet am 22. Mérz in der Steinberghalle Prechtal von
14 bis 16.30 Uhr statt (Einlass fiir Schwangere ab 13 Uhr).

Angeboten wird: Bekleidung bis Gr. 164 (Ware nach Grof8en sortiert), Baby-
ausstattung und Kinderwégen, Spielsachen und Schuhe, keine Schwanger-
schaftskleidung, Kuchen to go.

Zur Anmeldung fiir Verkdufer: https://basarlino.de/FG56.

Forstbetriebsgemeinschaft Prechtal

Am Donnerstag, 20. Marz, um 20 Uhr lddt die Forstbetriebsgemeinschaft
Prechtal zur jahrlichen Mitgliederversammlung in das Gasthaus Adler-Pelz-
miihle in Biederbach.

Tagesordnung: 1. Begriiflung durch den Vorsitzenden; 2. Totenehrung; 3. Ge-
schifts- und Kassenbericht; 4. Bericht der Kassenpriifer; 5. Wegunter-
haltung; 6. Entlastung der Gesamtvorstandschaft und des Geschéftsfiihrers;
7. Neuwahlen des gesamten Vorstandes und des Geschéftsfiihrers; 8. Wahl
von Kassenpriifern; 9. Wiinsche, Antrdage und Verschiedenes.

Hierzu mdochte der Vorsitzende Christoph Laufer alle Mitglieder, Freunde und
Interessenten herzlich einladen.

RVC Prechtal — Radballtermine

8. Marz: 3. Spieltag der zweiten Bundesliga Siid in Kissing
Prechtal 1 mit Simon Becherer und Marco Joos treffen im bayerischen Kissing
auf Reichenbach, Konstanz und die beiden Teams aus Kissing.

. VEREINSGESCHEHEN AUS OBERPRECHTAL

Fasnet-Riickblick und Dankeschon

Das war sie nun, die diesjahrige Fasnet. So schnell ist sie wieder vorbei. Die
Bergteufel Oberprechtal durften an so vielen Umziigen wie am Jubildum in
Gutach, am Umzug in Buchholz, Haslach und Heimbach teilnehmen, hatten
einen tollen Zunftabend, einen schénen Fackelumzug mit tollen Gastziinften
und ein schones Programm am Fasnet-Mendig. All das funktioniert nur,
wenn man viele fleilige Helfer hat. Nach wochenlanger Vorbereitung gilt es
nun, ,Danke!“ zu sagen. Die Bergteufel mochten sich bei allen bedanken, die
sie vor und wahrend der Fasnet unterstiitzt haben. Ein herzliches Danke-
schon allen Akteuren, die fiir ein tolles Programm am Zunftabend und an der
Kinderfasnet gesorgt haben, egal ob vor, auf oder hinter der Biihne. Danke
den vielen Helfern beim Auf- und Abbau des Zeltes und beim Bandel auf-
hdngen, den Helfern an den Theken/Bars/Essen, fiir die vielen Kuchenspen-
den am Fasnet-Mendig, fiir die toll geschmiickten Hauser fiir die Umziige
oder den Akteuren an der Elfimess.

Die Bergteufel bedanken sich bei allen Umzugsteilnehmern und Hastragern,
dem DRK und der Polizei. Weiterhin mochten sich die Bergteufel auch bei
allen Helferinnen und Helfern im Hintergrund, den Mitgliedern der Freiwil-
ligen Feuerwehr, Ortsvorsteherin Silke Matt und auch bei allen, die einfach
in irgendeiner Art und Weise zum Gelingen dieser tollen Fasnet beigetragen
haben, bedanken.

Ein besonderes Lob gilt dem Musikverein Trachtenkapelle Oberprechtal. Er
hat die Bergteufel auch in diesem Jahr bei vielen Umziigen begleitet, wo-
durch man ein tolles Bild abgegeben hat. Auch am Zunftabend, an der Kin-
derfasnet und der Elfimess hat er wahrend den Programmpunkten fiir tolle
Stimmung gesorgt. Vielen, vielen Dank.

Ein besonderer Dank gilt vor allem den grofien und kleinen Bergteufeln, die
die Umziige auch in diesem Jahr wieder bereicherten. Denn was ist eine Fas-
net ohne Bergteufel. Ohne die Bergteufel und ohne die Mitglieder wire so
eine wunderschone Fasnet gar nicht moglich.

Der Narrenrat der Bergteufel hofft nun, dass er auch keinen vergessen hat,
und freut sich schon, wenn es am 11.11. wieder heifit: s’goht dagege.

Generalversammlung fiir das Vereinsjahr 2024

Die Vorstandschaft 1ddt herzlich zur Generalversammlung der DLRG OG
Oberprechtal am Mittwoch, 12. Mérz, um 19.30 Uhr im Gasthof Rossle in
Oberprechtal ein.

Folgende Tagesordnungspunkte sind vorgesehen: Begriilung durch die
Erste Vorsitzende; Protokoll des Vorjahres; Bericht der Ersten Vorsitzenden;
Kassenbericht; Bericht der Kassenpriifer; Bericht der Technischen Leitung;
Entlastung der Kassiererin und der gesamten Vorstandschaft; Ehrungen;
Wiinsche und Antrége.

Die Vorstandschaft der DLRG OG Oberprechtal freut sich auf zahlreiche Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

. VEREINSGESCHEHEN AUS KATZENMOOS

Jagdgenossenschaft Katzenmoos — Generalversammlung

Am Freitag, 14. Marz, um 20 Uhr findet die Generalversammlung der Jagdge-
nossenschaft Katzenmoos im Gemeindesaal des Biirgerhauses Katzenmoos
statt. Hierzu mochte der Erste Vorsitzende, Bernd Linder, alle Jagdgenossen
recht herzlich einladen.

Die Tagesordnung wurde wie folgt festgelegt: 1. Begriiflung 1. Vorsitzender;
2. Protokoll und Tatigkeitsbericht; 3. Kassenbericht; 4. Bericht der Kassen-
priifer; 5. Entlastung des Kassenverwalters und der gesamten Vorstand-
schaft; 6. Jagdvergabe; 7. Stellungnahme der Jagdpéchter; 8. Verschiedenes;
9. Schlusswort des 1. Vorsitzenden.

Wiinsche und Antrdge aus den Reihen der Jagdgenossen sind bis spatestens
Dienstag, 11. Mdrz, beim 1. Vorsitzenden schriftlich einzureichen. Alle Besit-
zer von jagdbaren Grundstiicken sind zu dieser Versammlung eingeladen.

Jagdgenossenschaft Yach — Mitgliederversammlung

VEREINSGESCHEHEN AUS YACH

Am Freitag, 14. Mérz, um 20 Uhr, findet im Gasthaus Sonne in Yach eine Mit-
gliederversammlung der Jagdgenossenschaft Yach statt. Mitglieder der Jagd-
genossenschaft sind alle Grundstiickseigentiimer von Yach, die Eigentiimer
von jagdbaren Fldchen sind. Jagdbare Fldchen sind alle Grundstiicke aufler
Hausplatz und eingefriedetes Gartengeldnde.

Tagesordnung: 1. Begriiflung; 2. Gedenken eines verstorbenen Jagdpéachters
und Vorstandsmitgliedes; 3. Nachfolgeregelung des verstorbenen Jagdpach-
ters; 4. Nachfolgeregelung des verstorbenen Vorstandsmitgliedes; 5. Ver-
schiedenes.

Die Vorstandschaft der Jagdgenossenschaft Yach mit Hansjorg Schatzle,
1. Vorstand, bittet um zahlreiche Beteiligung der Jagdgenossen.

. MITTEILUNGEN VOM LANDRATSAMT [\ \[*

Der 10. Marz ist Stichtag fiir die neuen Miillmarken

Die neuen rosafarbenen Miillmarken miissen bis spétestens am 10. Marz
2025 gut sichtbar auf dem Deckel aller Miilltonnen angebracht sein. Bei den
Abfuhren von diesem Tag an iiberpriifen die Miillwerker des Entsorgungs-
unternehmens Remondis, ob die rosafarbene Miillmarke aufgeklebt ist. Fehlt
sie, wird diese zwar geleert, erhdlt aber einen Aufkleber mit dem Hinweis:
,/Giiltige Miillmarke fehlt! Bitte anbringen, ansonsten wird die Tonne zukiinf-
tig nicht mehr geleert.“ Bei der folgenden Leerung wird es ernst: Ohne Marke
bleibt sie dann stehen. Die neuen Miillmarken wurden Ende Januar mit den
Gebiihrenbescheiden verschickt. Sie sind der Nachweis dafiir, dass die Ton-
ne registriert ist und dafiir Miillgebiihren gezahlt werden. Mieter, die noch
keine Miillmarke erhalten haben, werden gebeten, sich an ihren Vermieter
oder die Hausverwaltung zu wenden.

Behilterantrage sind im Rathaus, an der Infotheke des Landratsamtes und
im Internet (www.landkreis-emmendingen.de > Abfallwirtschaft) erhalt-
lich. Weitere Informationen: Gebiihrenveranlagung des Landratsamtes, Te-
lefon 07641/ 451-9705,-9706, -9709, -9710, E-Mail: abfall@landkreis-emmen-
dingen.de, Fax 07641 / 451-149797.

Vortrag , Pflegebediirftig, was nun?“ in Endingen

Pflegebediirftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase treffen und stellt
Angehorige und Betroffene hdufig vor grofle Herausforderungen und vielfal-
tige Fragen. Woher kann ich Unterstiitzung und Entlastung bekommen? Wie
funktioniert das mit der Einstufung in einen Pflegegrad? Welche Leistungen
kann ich von der Pflegekasse erhalten? Sabine Wensch-Christ vom Pflege-
stiitzpunkt Emmendingen beantwortet in ihrem Vortrag am Mittwoch,
12. Mérz, von 18 bis 20 Uhr in der VHS Nordlicher Kaiserstuhl (Bahlinger
Weg 12, Eingang alte Grundschule) diese Fragen. Veranstalter ist die VHS
Nordlicher Kaiserstuhl mit dem Pflegestiitzpunkt Emmendingen.

Frau und Beruf — Beratungstag am 13. Marz

Die Kontaktstelle Frauen und Beruf berét Frauen individuell, unbiirokratisch
und unabhéngig bei der Entwicklung beruflicher Perspektiven und Planung
konkreter Schritte. Die Beratung richtet sich an Frauen, die Fragen haben zu
beruflicher (Um-)Orientierung, Aus- und Weiterbildung, Stellensuche, Wie-

dereinstieg in den Beruf, Anerkennung von ausldndischen Abschliissen,
Check von Bewerbungsunterlagen, Vorbereitung eines Vorstellungsge-
sprachs und Karriereplanung. Der Beratungstag findet am Donnerstag,
13. Mérz, von 14 bis 18 Uhr im Landratsamt Emmendingen (Haus am Fest-
platz, Schwarzwaldstrale 4, Emmendingen) statt. Anmeldung bitte unter
www.frauundberuf-bw.de/freiburg-so.

Schnelle Kiiche — regional, ausgewogen, kreativ verwerten

Die Auswahl an Fertigprodukten in Supermarkten ist riesig. Wer es beson-
ders eilig hat, greift vor allem zur Gruppe der hoch verarbeiteten Fertigpro-
dukte, zu denen vorgefertigte Tiefkiihlgerichte, Instant-Produkte und Siifdig-
keiten zdhlen. Thre Herstellung erfordert jedoch oft zahlreiche industrielle
Prozesse, die mit einem hohen Energieverbrauch einhergehen. Auflerdem
enthalten diese Produkte héufig gesattigte Fettsauren, viel Salz sowie Zucker
und fordern eine hohe Energiezufuhr. Eine nachhaltigere und gesiindere Al-
ternative bieten frische, saisonale und regionale Lebensmittel. Doch wie las-
sen sich diese schnell und alltagstauglich zubereiten? Beim Kochworkshop
des Landwirtschaftlichen Bildungszentrums unter dem Motto ,,Schnelle Kii-
che - regional, ausgewogen und kreativ verwerten“ entdecken die Teilneh-
menden einfache, aber raffinierte Rezepte, die sich mit wenig Aufwand in
den Alltag integrieren lassen und Abwechslung in den Speiseplan bringen.
Dariiber hinaus vermittelt der Workshop wertvolle Tipps zum nachhaltigen
Einkauf und zur kreativen Resteverwertung. Termin: Montag, 17. Mdrz, von
18 bis 21 Uhr am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg. Teilnahmebeitrag 15 Euro. Anmeldung iiber den folgenden Link:
www.terminland.de/landkreis-emmendingen. Der Kurs wird im Rahmen
der Kampagne ,,BaWii zu Tisch” durch das Ministerium fiir Erndhrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg geférdert.

B N

Online-Kochkurse fiir Familien

INTERESSANTES

Lust auf kostliche und selbstgemachte Gerichte? Kochschul-Koch Olli hat
viele Tipps und leckere Rezepte zum nachhaltigen Kochen im Alltag parat.
Aktuell kénnen sich Interessierte fiir drei Online-Kochabende am 9., 23. und
30. Mdrz anmelden. Die Teilnahme ist kostenlos, die Zutaten miissen selbst
eingekauft und bezahlt werden. Den Link zur Online-Anmeldeseite, zu allen
Terminen und weiteren Infos gibt‘s unter www.naturpark-kochschule.de
oder via E-Mail bei Projektkoordinatorin Chiara Schuler: chiara.schuler@
naturpark-suedschwarzwald.de.

Die Naturpark-Kochschule wird gefordert durch das Ministerium fiir Erndh-
rung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg.

Naturfreundejugend — Ostern an der Ardeche

Paddeln und Klettern in Siidfrankreich fiir Abenteuerlustige (U16): Lust auf
Abenteuer in den Osterferien? Dann einfach mit der Naturfreundejugend Ba-
den an die Ardéche mitkommen! Im April geht es nach Siidfrankreich an den
Chassezac, einen Nebenfluss der Ardéche, um eine Woche lang zu paddeln,
zu klettern und sogar Hohlen zu erforschen. Es wird eine Mischung aus Se-
minar und Freizeit sein. Die Teilnehmer lernen, wie man eine solche Freizeit
plant und durchfiihrt. Und das Abenteuer kommt auf jeden Fall nicht zu kurz!
Vom 12. bis 20. April ist es soweit. Wer 16 Jahre oder dlter ist und Lust auf
Natur und Action hat, kann sich noch bis zum 14. Marz anmelden! Voraus-
setzungen sind Grundkenntnisse und Erfahrungen im Paddeln und Klettern.
Mindestens bendtigte Ausriistung: Neopren-Long-John, Neoprensocken,
Paddeljacke oder ungefiitterte Regenjacke zum Kanufahren.

Weitere Infos und Anmeldung auf der Website www.naturfreundejugend-
baden.de/termine. Bei Fragen: info@naturfreundejugend-baden.de.

ENDE DES MITTEILUNGSBLATTES DER STADT ELZACH

Gelber Sack oder Gelbe Tonne?

Kreis Emmendingen. In der Kreis-
tagssitzung am Montag, 10. Mérz, fallt
die endgiiltige Entscheidung, ob im
Landkreis Emmendingen ab 2027 die
Gelbe Tonne den Gelben Sack ablo-
sen soll. Das Gremium verabschiedet
auch eine Resolution zur Rheintal-
bahn zur geplanten sechsjdhrigen
Umbauzeit der Bestandsstrecke. Au-
ferdem auf der Tagesordnung: Die

neue Satzung fiir das Kreisjugend-
amt, die Vorschlagsliste fiir die Wahl
der ehrenamtlichen Verwaltungs-
richter und -richterinnen am Verwal-
tungsgericht Freiburg und die Verga-
be fiir die Anschaffung eines Motor-
gerdtetrdgers fiir die Straflenmeister-
ei. Die offentlichen Sitzung beginnt
um 15.30 Uhr im grofen Sitzungssaal
des Landratsamts Emmendingen.

Dritter Spieltag fiir RVC-Radballer

Prechtal. Am kommenden Samstag,
8. Mérz findet der dritte Spieltag der
2. Radball-Bundesliga Siid im bayer-
ischen Kissing statt. Die Mannschaft

aus Prechtal mit Simon Becherer und
Marco Joos will weitere Punkte sam-
meln, um den fiinften Tabellenplatz
zu verteidigen.

M Schwarzwaldverein OV Elzach-
Winden: Friihlingstour auf dem
Steinkauzweg. Es werden zwei
unterschiedliche  Streckenldngen
angeboten: Von Riegel nach Botzin-
gen (14,5 km; 230 HM) oder nach
Wasenweiler (20,5 km; 460 HM).
Die Riickfahrt nach Riegel erfolgt je-
weils mit der S-Bahn. Rucksackver-
pflegung wird empfohlen, da keine
Einkehrmoglichkeit besteht. TP
Sonntag, 9. Mérz, 8 Uhr, Elzach,
,Parken an der Elz“ zur Bildung von
Fahrgemeinschaften in Privat-Pkw.

Weitere Infos bei Hans Maier, Tel.
07682 / 9264441. Seniorenwande-
rung bei Bleibach und Gutach: Bei
einer Gehzeit ca. 3 Std., etwa 8 km
und 240 HM. Eine gemeinsame Ein-
kehr am Ende der Tour ist vorgese-
hen. TP Dienstag, 11. Marz, 13.30 Uhr,
Bahnhof Elzach, zur Fahrt mit dem
Linienbus nach Bleibach. Die Riick-
fahrt erfolgt (nach der Einkehr) mit
der Elztalbahn vom Bahnhof Gu-
tach. Information bei Bettina Wor-
ner, Tel. 07682 / 7636. Weitere Infos
unter www.swv-elzach-winden.de.



